REICHENBACH UND UMGEBUNG

Kippeln und zappeln erlaubt

Neumarker haben Stehvermdgen | Schaumstoffmatten bringen Erfolge

Von Ina Ulimann

Neumark - Die Mittelschule
Neumark ist deutschlandweit
positiv._ in die Schlagzeilen
geraten. Schuld daran sind ho-
henverstellbare Stehpulte und
die dazugehorigen Schaum-
stoffmatten zum Draufstehen,
die vor gut einem shalben Jahr
Einzug in eines der Klassenzim-
mer hielten. Nun will man das
Unterrichtsexperiment  noch
erweitern.

Seither geben sich Vertreter
aus Schulen, Institutionen und
Betrieben, Elternsprecher und
Mitgliedervon  verschiedenen
Fordervereinen die Klinke in
die Hand, um mehr iber das
ungewohnliche Projekt und
dessen Ergebnisse zu erfahren.
Und weil Schiler und Lehrer
im vergangenen halben Jahr
durchweg gute Erfahrungen
sammeln konnten, wurde die
Zahl von 18 Stehtischen fiir
den Gruppenbetrieb jetzt auf
28 fiir eine ganze Klasse aufge-
stockt. Langfristig will Schullei-
ter Giinter Franke zwei Zimmer
damit ausstatten.

.MiRige korperliche Belas-
tung fordert die geistige Leis-
tungsfahigkeit”, heifit die Zau-
berformel, die den Neumarker
Schulleiter und seine Kollegen
zum Umriisten in ihrer Schule
bewegt haben. Das Geheimnis
dabei ist besagte Schaumstoff-
matte, kyBounder genannt, auf
der die Schiiler in Striimpfen
stehen. Der Vorteil dieser Matte
steckt laut der Schweizer Her-
stellerfirma in sich schnell auf-
richtenden Poren des Materials.
Die weiche, elastische Struktur
zwingt die Stand- und Hal-
tungsmuskulatur zu feiner, aber
permanenter Aktivitit, um die
Balance und Korperhaltung zu
wahren. Diese Aktivitat fordert
die Durchblutung des Korpers
und bewirkt damit ein erhdhtes
Konzentrationsvermogen.

Zwei Fliegen mit einer Klap-
pe konnten die Neumarker Pd-

samer sind.

dagogen mit der Einfithrung
des Unterrichts im Stehen
schlagen. Sie bleiben einerseits
ihrem padagogischen Konzept
treu, das neben dem Lernen
auch verstirkte korperliche Be-
wegung vorsieht. Und sie erho-
hen die Aufmerksamkeit und
ihrer Schiiler.

Natiirlich wurde die Investiti-
on von immerhin gut 10000
Euro nicht ohne solide Basis
getatigt. Er habe vor dem Kauf
von Stehpulten und Matten Re-
cherchen in alle Richtungen
unternommen, bestitigt der
Schulleiter, um nicht der tiber-
zeugenden Werbestrategie einer
Firma aufzusitzen. Dabei stief
er immer wieder auf positive

Der Unterricht am Stehpult macht SpaB. Das versichern
Dominik. ,Mal was anderes” sagen die Sechstklassler und ihre Lehrerin Simone Diir-
beck bestatigt, dass vor allem Schiiler mit Aufnahmedefiziten im Stehen viel aufmerk-

Erfahrungen mit den Schaum-
stoffmatten, sei es in der Ar-
beitswelt, im Breiten- und Leis-
tungssport sowie in der Physio-
therapie.

Mittlerweile konnen sich
auch die Neumarker in die Rei-
he derer einordnen, die den Er-
folg des neuartigen Konzeptes,
das Menschen vermehrt zum
Stehen animiert, im eigenen
Haus spiiren. Natiirlich freuen
sich die Pddagogen um Giinter
Franke besonders, dass die geis-
tige Aktivitdt ihrer Schiiler ge-
steigert werden konnte, dass
vor allem so genannte ,Zappel-
philippe” auf der Matte deut-
lich ruhiger und aufnahmefihi-
ger werden und dass auch der

Katharina, Thalia, Felix und

Spal am Un-
terricht zuge-
nommen hat.

So konnte
Sport-, Ethik-
und Englisch-
lehrerin  Si-
mone  Diir-
beck bei-
spielsweise
feststellen,
dass die Un-
terrichtsstun-
den am Steh-
pult wesent-
lich interes-
santer verlau-
fen und dass
sich die Schii-
ler sehr da-
rauf freuen,
wenn eine
Stunde im
LSteh-Klas-
senzimmer”
angesagt ist.
Uber sehr
gute  Erfah-
rungen  be-
richtet auch
Musiklehrerin
Marion Ruf,
die ihre Chor-
sanger sogar
schon bei
Auftritten
qauf die Mat-
te stellte”. Dort wiegten sie sich
viel besser im Takt als vorher.

Dabei beruht die ganze Sache
immer auf Freiwilligkeit. ,Kein
Schiiler®, versichert der Schul-
leiter, werde zum Stehen ge-
gwungen. Die Tische sind hé-
henverstellbar und fiir Schiiler
leicht handhabbar. Und so
kann jeder Schiiler entschei-
den, ob und wie lange er ste-
hen méchte. Orthopiden be-
fiirworten zirka eine Stunde.

Die Matten sind mit robus-
ten Beziigen versehen, die re-
gelmifig gewaschen werden.
Wem diese Hygienemafinahme
nicht ausreicht, der kann Plas-
tiksocken wie im Operations-
saal iiblich, iberziehen.
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