Gleichgewicht und Koordination stehen in

enger Verbindung mit Bewegungsablaufen
beim Gehen. Das ganzheitliche Bewegungs-
konzept kybun setzt sich mit diesem Thema

auseinander und setzt neue Massstabe.
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TEXT META ZWEIFEL

l | nsicherheit beim Gehen ist kein The-
ma, das erst dann aktuell wird, wenn
ein Mensch aus Altersgriinden iiber

mogliche Sturzrisiken nachzudenken be-

ginnt. Schon in jiingeren Jahren koénnen

Fehlhaltungen und ebenso Muskel- und Ske-

letterkrankungen das Bewegungsmuster ne-
gativ verdndern.

sen als ETH-Ingenieur begann besagter Karl
Miiller einen Schuh mit runder Sohle zu ent-
wickeln. Dieser Schuh, der den Bewegungs-
ablauf positiv unterstiitzt und der dimpfend
auf Stosse wirkt, wurde als MBT weltweit ein
Begriff.

Aber noch war das perfekte «Reisfeldgefiihl»
beim Gehen und im Stehen nicht umgesetzt.
Miiller entwickelte die kybun Mechano The-

BEWEGUNGSMANGEL REDUZIERT DIE MUSKEL- rapie, die es erméglicht, das Wohlgefﬁhl des

AKTIVITAT UND FUHRT IN DER FOLGE ZU

VERSPANNUNGEN UND VERSTEIFUNGEN.

Es geht einem schlecht, wenn man schlecht
geht oder steht. Unmerklich werden die Ge-
lenke falsch belastet, die Riickenmuskulatur
versteift sich, und oft ist der Weg bis zu chro-
nischen Riickenbeschwerden oder Venenlei-
den nicht mehr weit. Auf Schmerzreaktionen
folgen als Gegenreaktion hiufig Schonung
und ein markanter Verlust der Bewegungsak-
tivitdt. Und so dreht sich das Schmerzkarus-
sell weiter: Der Bewegungsmangel reduziert
die Muskelaktivitit und fithrt in der Folge zu

Verspannungen und Versteifungen.
Vom «Reisfeldgefiihil»

Es ist eine Geschichte, die beinahe wie eine
Legende klingt. Ein Mann namens Karl Miil-
ler lebte vor etwa 30 Jahren wihrend langerer
Zeit in Korea. Und zwar in einer Gegend mit
vielen Reisfeldern. Der Boden dieser Felder
war lehmhaltig; und immer dann, wenn das

Wasser darauf abgelaufen war, bildete sich
ein weicher, elastischer Belag, auf dem es sich

wunderbar gehen liess. Mit seinen Kenntnis-

weich-elastischen Naturbodens in den Alltag
zu holen. Die kyBoot Schuhe mit ihrer Luft-
kissen-Sohle wie auch der kyBounder Feder-
boden erméglichen dies zu Hause und bei

der Arbeit.
Luftkissen-Sohle

Wer im Beruf praktisch vom Morgen bis am
Abend auf den Beinen ist, der weiss, wie sich
Fussbrennen, bleischwere Beine oder ge- .
schwollene Knéochel anfiihlen. Schmerzen in
den Fiissen und Beinen, die womaéglich in
den Riicken ausstrahlen, kénnen selbstver-
stindlich auch eine medizinische Ursache
haben oder altersbedingt sein. Fiir alle diese
Gruppen gehort Pflege mit entsprechenden
Produkten zum tiglichen Programm. In aus-
gewihlten IMPULS-Drogerien/Apotheken
ist jetzt der kyBoot im Angebot: Der Schuh,
der mit seiner Luftkissen-Sohle zu einem fe-
dernden Gang verhilft. Er schont die Gelenke
und entspannt die Riickenmuskulatur und ist
somit auch dje ideale Fussbekleidung fiir
Wanderer und Stidtebummler. <
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