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Special

Steve Anderbub, ehemaliger Clym-
pla-Zwelter und Furoparmelster im
Zwelerbob, Schwinger unid Natlonal-
turner, {51 der Inhaber vom Eybun-

| Center Luzern,

Dier ehemralipe Lueemer Tourtswusdinekion Kurt H. [ raisien fur den Sebentdgigen <Becal Swiss Walks von Basel rach Toreail Maria Wallisor (ehamalige Skireenfahreria end Kapitin), Heini Hemmi [ehemaligar
Skirenniafeed), Karin Lanz [Sehaussialerin) und Vera Kaa (Sengernin) snd &m Z1. Seplember mil cabe.

Das koreanische
Kybun bedeutet
uGefiithlszustand»,
Karl Miiller hat die
Kybun-Trainings-
methode entwickelt.

ie basiert aul einem neuartigen
Steh= und Laufkorzspt, weleches
Menschen vermeehrl vorn Siteen

rum Stehen animiert und deren Frewde
an der Bewegung rurickhalt. Schmers

zen in der Wirbelsiule haben vielfal-
tige  Ursachen. Dat  Bewefungapros
gramm Kybun bringt den Képer
wieder ing Lot und bringt thn mit
eanftem Training in die gesunde Bewes
gung aurick. #0000 Schritte taglich wi-
ren ein guter Massstab, um aof Daver
giecund wmed it o Bleiben. Tatdichlich
legl der Mensch durchschnitilich le-
diglich 1000 Schritte zurick. Er be
nulet nur noch mund 40 Prozent der
Muskeln, venglichen mil seipen Ur-
grosseltern vor 104 Jahren. In der hew
tigen Zeit akiiviert ein Mensch, der
sich morgens duschl, quantitaliv mehr
Muskeln als den Rest des Tages im
Eitiro.

D Kylumi-Matie gibl unler dem Gewachl 2k nath 5o kann fman dis Gehen dben, e Fustsisiung

kieThgianen uid verschisoese Dbungen aushinren.

Dar Erfinder von Kybun

Anfang der Aler-Jabhrm machte Karl
Miiller, der damals in Korea lebte, die
verbluffende Entdeckung, dass das
Harfussgebhen dber Heisfelder seine
Riickenkbseschwerden lindert. Daraoi-
hin entwickelie or eine <Foolwear
Technologies, die harte Bboden in
weiche umwanddell. Dies war die Ge-
burisstunde des MBT (Massai-Barfuss
Technnlogiel. Doch  Kardd  Miiller
schweble schon immer ein gancheit-
lichez Trainings- wund Therapiepro
gramm vor, i dem MBT nur ein Tl
clavon ist. Es enistamd Kybun, ¢in revo-
lutiondnes Bewegungsprogramm.

KyBounder = dar welche Federboden

Dier EyBounder ist ein weicher Feder
boclen, Sein Geheimnis steckl in den
sich schnell aufrichtenden Poren des
speziellen Polvurethans. Deren weiche,
slastische Struktur zwingl wvor allem
clie Fuss= und Unterschenkelmuskula-
tur zu feiner, aber permanenter Aktivi-
i, wm clie Balance und Karperhaltung
zu wahren, Daraus resultiert ein @n-
rigartiges Sileh-Konzepl, das gexielt
auf die tiefliegenden Muskelschichten
wirkt und die intramuskulire Koorcdi-
nation sowie die Sensomatorik auf can-=
fache, aber wirkungsvolle Weise trais
nieri.

Micro-Intervall-Laufband

Das Laufband ist klappbar, kann die
Steigung und MNeigung wechseln, das
Tempo ancern, und e5 lassen sich mehr
als MW Progromme einstellen, Es
klingt. als wire der EyTrainer ¢in han=
telsiibliches Fitnestgerit. Aber weit

e Miuey Staninger

gefehll! Beine Eindgartigkeit steckt
im Knows=how cer Programmiemang,
seine Innovation in den Geschwindig-
keits- und Nejgungsweenseln im 15
Sekuncen=-Takt (Micoos=]ntercalle]. Das
[eclermade Laufband hat fir jeden das
pasgende Training - sowohl fur Brei
tem= und Ledistungssportler, Menschen
mil orthopidischen Prolblemen, wie
awch fur Aktive aus den Bereichen Fit
riess und Beauty (hetter aging respekti=
we body esthetich Dazu verbinded das
neuartige FyDesk sowie die Stanad
AlaneHalterung die Bereiche Arbeits=
plate wed Training.

Sport und Theraple
Bybun ist sowobl etwas [ir Bewe-
gungsmuffel, fir Breiten- und Leis
tungssporiler, als auch fiir Menschen,
die Wert auf ihre Fitness und ihr Auas-
seres legen. Kybun kann swar keine
Grundkrankheiten heilen, doch bei
bestimmten Svmptomen die Schmer-
zen lindern oder gar zum Versehwin-
den  bringen. Kybun @St geeignetd
bei Ruckenschmerzen, Hexenschuoss,
[schias, [schiasnery, Rheuma, Band-
e heibenvoriall, Knieschmereen, Asth=
mia, schwere Beine, Beckenschiefstand,
Crelenkschmerzen, Stress, Sturzgefahr
im Alter, Kommen Sie urrerbindlich
ins Kybun=-Laufcenter (wwwmbi=-an=-
derhub.ch), Markt am Kasermenplatz
in Luzern zu enem Gralis-Frobetri=
ning vorbei, Ubereeugen Sie sich vom
positiven Einfluss auf Sehmereen und
Ihr Wohlbefinden, Beachten Sie bitte
das Inserat unterhalk dieses Dei-
Eringies.
Hfvgued Sreininger

FUR SIE NOTIERT

Flichendeckende HPV-Impfung
25 Kanlone habin sinem Impfprogramm
2um Sehutr vor Gebarmutierhalsknshs
ugestimmi. Die Krebsliga Schweiz freut
sich dber diesen Fortschritt. Sie fordert
tefere Implpreise und setzt sich fiir pin
fachendeckendes Krebsregister tin: Nur
win solches ermaglicht o3, den Erfolg
solcher Programme ausnuwerten, Die
kantonalen Impiprogramme pegen
Rumane Papillomayiren (HPV), welche far
diez Erdstehung won Geblirmutierhals-
kriehs veranhaortlich sind, laufen in der
ganzen Schweiz an: Ausser dom Kanton
Toessin, wa der definithve Entschiid am
20. OkAober falen ward, haben alle
Kanftone ginem solchen Programm
augestimmi. Das bedeutet, dass alle Miid-
chisn im Aller wan 11 bis 14 Jahren Sowice
withrend fonf Jahnen alle 15- bis 19-
jiihrigan jungen Frauen Rachendeckend
Zugang zur Implung haben, Laut Mt-
beilung des Bundesamis for Gasundheit
(BAG) kfinnen bai ainar hohen Impdrate
jiihrich rund 160 Erkrankungsfilla und
50 Todestille verbinded wardan.

Erste Bachelor-Abschlisse

An dar Hochsthube Luzeen — sozials
Adbeit - haben 46 Absohventinnen und
Ansalventen ihr Fachhochschulstudium in
sozialar Arbeit in der Studiendichtung
Sazialarbed und 39 in der Studienrich-
tung Saziokuftur abgeschlossen. Zum
ersten Mal wurden Abschlisse fir das
Bachelor-Studium vergeben. Mahe Infos
urler www. masterinsazialerarbeit ch.

Judo-5hows in Ruopigen

Mit Enthuesizsmues fhrba der Juda-Clubs
Gitsch am Samstag, 6. Sepbamber. im
Rusipigenzentrum Judo suf. Acht grosse
und acht kleing Judokas maighan in
sioben Auffinnungen die ganme Vielfall

dieses japanischen Kamplsportes.
Erwathsene sind eingeladen 2u siner
Sehnupperiektion im Dajo an der
Grossmatte Ost 8, mittwochs 19,30 U
fiir Judo, montags 19.45 Uhe fir Ji-Jitsu

(Selbetverteidigung).

Woche der Geniisse

Der Essfenuss verdient es, auch im
Amag wiedar mehr Baachiung u ér-
healten wnd sall der Bevhlkerumng noch bis
um Z8. Seplember nachhaltip naber
febrachi wendan. Mehr indos Gher diese
Veranstallungen urber wanaogout ch.

Dr. Georg F. Riedler
FAF bt s Do iofe] HOmaiokonges

tot bald sinem Johr betreibe ich
selbar das KybusTroiming. W
keacien nicks nur deutic iy
B ungan hlnhu.:hl-lr\-
w1 i pndosndich wie Ricken- wnd
Celenkszhmaizan indam vl

dan, Fir mich iw doi K Te -
ring doeeohl ols F'mﬁ?m‘ und
Therapis sine echis A trw

Rirta Eriksson
kch kore T ey bemiciuges-
E:ﬁ 5¢hamhn uthd, haraongons
durch Chaleopoucas, nicht mebe
hen, Zultlley genel ich an Seve
ndartuh, In das. Kyl en-
Bk in Lagern, o I1'||I s “;.'rh-.ﬂ-
Traini ﬂrplq.h Heute bann ich
shee Frockes oovechs und b
schwesdahel gehan und mein Howe
arzt it

Dw. Peter Buess

Foaschozirzs b Bor orfhaapchache Chenagee
wrd Tranaratclogie, Prosnichwarpel] =
W el Frppihingiqyun, Corbuipuiaden

b Lebsin Benan wir aled o g
Schadle:  Skilchren,  Schwimmaen
Autobohren = nur loden nichtl Aul
raufbond kern mon

reabalic
lauben lernen und an
Siefan Welf

ool
e honarzho®

iat Filr mein Eria
ch oas  bebres
Traini im K Canler bén iz
aber weder o5 der . sehmare
traie Logftrainings 2u a ran.

Schmerzfrei laufen mit kybun

Entdecken Sie das Geheimnis der schwebenden Entspannung

Dr. med. Markus Miller
:-J-thml'-rr fir orhopodachs Chinegee

i E n-Tr-;||n| und MBT-Schu-
han Fn'dlr". Seit r?r Glaichasmichi
und okfaisren lhre Menkulote won
den Dehen bis in den Rechen: Es i
hilfreich in der Babondbing won Fer-
san-, Achilas und Bichenachme:

Pieter Keulen

Wir -:lmhr im fi-'ITC wiel mil dem
Kpknundar, vor alen i-urip;:.-ri
unub:u‘llnlil:dméﬂﬂ-ﬂa: AT ;:n
Halungs u ARGy

oy, C'CII'IE%'.IH berniltzen E s;me:-
wnlochs Troiningagaral i
reri im Bersich Sk w. Do
man  digdas Troiningsgerdl ouch
sehr gt ou Hause wer n kg,
amplohisn =o  dedas  Troinings
gerdl gamne waenen Potenien.

S MBT
physiclegical footwear

Tag der offenen Tir

Fr, 24,908 10-12h,13-20h
Ba, 27.9.0B, 10-14&h
Mo, 27.9.08, 11-17h

Ewrzpraventation/Sabilisafion
E'ul‘dru:l:m&smng

Fettmassung

Rockeniest

mit Time Konjetzko

ehem. Fussba ]prnFl

MET SHOP LUZERN
STEVE AMDERHUB

Markt am Kasernenplatz
&O03 Luzern




